
Seminar-Beitrag: AjuG 35 € / GL+JH 25 € 

Mit BN Ausweis 25 € 

Abfahrt: Freitag, den 10.03.2023 
 

Alle müssen die Anfahrt bis Meckenheim mit Schülerti-
cket selbst organisieren, sprecht euch dazu bitte ab 
und gebt das in die Gruppe „Semis“  
17:30 Uhr am Meckenheim Industriepark Bhf holen wir 
euch dann ab nach Berg in das Naturfreundehaus 
 

Ankunft in Berg ca. 18 Uhr  
 

Rückfahrt: Sonntag, den 12.03.2023 
 

Abfahrt in Berg14:00 Uhr nach Industriepark Mecken-
heim Bhf. Ab dort müssen alle mit Bus oder Bahn wei-

terfahren 

 

TN bitte anmelden Seminarbeitrag im Semi-
nar zahlen 

www.fbf-rheinland.de   

auf facebook.com/fbf.rheinland 

Tel. 0176 96 21 99 08  

E-mail: fbf-rheinland@yahoo.de 

Umgang mit Alkohol: 
 Der Genuss von Bier, Wein, Sekt ist im Rahmen der 

gesetzlichen Reglungen erlaubt, alle anderen Alkoholi-
ka sind untersagt! 

 Der Konsum von Alkohol ist nur gestattet in  
unseren gemeinsamen, beaufsichtigten!  
abendlichen Runden, nach dem Seminar. 

  Partys in den Zimmern/ Hütten sind für alle verboten! 

Rauchen: 
 Niemand unter 16 Jahren darf rauchen! 

 16-18 Jährige dürfen nur innerhalb des Geländes rau-
chen!  

 Rauchen nicht im Seminar nicht in den Zimmern /  Hüt-
ten 

Gemäß unserem Grundsatz - Spaß ist nur wenn alle lachen - 
freuen wir uns auf das Seminar mit Euch! 

Euer FBF-Rheinland Team 

ANMELDUNG  
Hiermit melde ich mich an zu den  

5. AjuG-Seminaren 2022/2023 
1. vom 09. - 11.12.2022 
2. vom 13. - 15.01.2023 
3. vom 10. - 12.02.2023 

4. vom 10. - 12.03.2023  
5. vom 28.—30.04.2023 

1. SCV. vom 05.05..-07.05.2023 mit dem 
Erste Hilfe Kurs für alle MA 

2. SCV vom 02.—04.06.2023 
 
 

Vor-+Name:_______________________ 
 
Strasse:__________________________ 
 
PLZ/Ort:_________________________ 
 
Tel.:________________Geb:__________ 
 
Email-Adresse:_____________________  

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Regeln zur 
Ausbildung von jungen Gruppenleitern und  

verpflichte mich zur Einhaltung. 
 

 
________________________________________ 

Unterschrift der/ des AjuG; JH; GL; MA:  
 
Die Ausbildung erfolgt nach den Grundsätzen der Ko-
edukation und den Zielen der  Uno Kinderrechtserklä-
rung. Fragen zur Sexualität gehören zur Ausbildung. 
Die Teilnehmer/innen sind nicht nach Geschlechtern 
getrennt untergebracht. Bei groben Verstößen gegen 
die Regeln können die Teilnehmer/innen nach einem 
klärenden Gespräch mit der Leitung und den Eltern von 
der weiteren Ausbildung ausgeschlossen werden. 
 
 
 

_________________________________________ 

Datum und Unterschrift der Eltern/ Erzbr. 
Die unterschriebene Anmeldung bei Abfahrt am Beginn des 
Seminars bei der Leitung abgeben. Bei Ankunft bitte den TN-
Beitrag in bar zahlen. 

F-B-F Rheinland e.V. 
Büro. Emma-Karoline-Weg 18 
53359 Rheinbach 
Tel. Mobil: 0176 96 21 99 08  nach 16 Uhr 
 
e-mail: info@fbf-rheinland.de   www.fbf-rheinland.de 
Kreissparkasse Heinsberg 
IBAN : DE 07 3125 1220 0003 6032 22 



Wichtig!   Wichtig!   Wichtig!   Wichtig! 
Wir brauchen noch viel Unterstützung für unsere Ferienfahr-
ten 2023. Wer mithelfen oder mitmachen möchte sollte sich 
melden  
Wir planen in diesem Jahr drei Spielefeste als Werbung für 
den FBF Rheinland. Das erste findet am 29. April Samstag in 
Rheinbach statt und wird von uns am 5. AjuG und Gl Seminar 
in Berg vom 28. bis 30.April  mit Euch intensiv vorbereitet. Am 
Sommer Familienspielefest in Bonn in der Rheinaue werden 
wir dann ebenfalls mit großer Beteiligung dabei sein. Im 
Herbst sind wir für „Meckenheim aktiv“ wieder mit dem Zelt 
und vielen Spielen selber aktiv. 
  
Für die Studienfahrt nach Paris solltet Ihr euch schnell ent-
scheiden, solange noch Plätze frei sind.  

Euch erwartet hier ein erleb-
nissreiches Programm. Für 
diejenigen, die neben den 
Kreativangeboten wie Thea-
ter, Sport und Workshops 
immer noch Zeit und Ener-
gie übrig haben, bieten wir 
tolle Kurse an (Trampolin, 
Selbstverteidigung, Fotogra-
fieren, Computer und  Vi-
deo). Wer sich mal vom 
„Lagerleben“ erholen möch-
te kann auf Kanutour gehen, 
einen Marktausflug mit Ei-
senbahnfahrt und Besuch 
des Bambusparks machen. 
Ein Tag am Mittelmeer ge-
hört immer dazu. 

Sommercamp Kids + Teens + Jugend  

Camping „Chateau d`l hom“ 2023  

Ort: 
Datum: 
Alter: 

 
 
Preis: 

Saumane / Frankreich 
14.07. - 03.08.2023 
7 - 10  Jahre  
11 - 13 Jahre 
14—18 Jahre 

Kids und Teens   650€ 

Jugend  ab 14J. 690€ 

Mit dieser Studienfahrt bieten wir allen MA, Freunden 

und Jugendlichen die Gelegenheit, der Weltstadt 

Paris näher zu kommen und durch gemeinsame 

Unternehmungen ihre Kenntnisse über die Wiege der 

Menschenrechte zu vertiefen. Untergebracht werden 

wir im IBIS Hotel in sauberen 3 Bettzimmern mit 

Dusche + WC ganz in der Nähe einer Metrostation. 

Von hier aus werden wir Kultur und Stadt erkunden. 

Datum:   Fr. 07.4.. - Mo 10.4.2023 
Wer:  Mitarbeiter und Freunde,  
             AjuG ab 14J.  

Preis:     180 € im Dreibett- 

                230 € im Doppelzimmer 
(MA´s und AjuG´s zahlen als Schüler 

oder Studenten nur 160€ im 3.Z.) 

MA + Jugend Ostertour nach Paris 2023 

Freitag, 10.3.2023: 
18:00 Einteilung  AG  & Semi-
narplan+ Küchendienst 
18:30 Abendessen 

19:30 AjuG „Freundschaft, 
Liebe, Sexualität“  

21:30 Kantine mit Erinnerungen“    
Ende ??:?? Uhr 
Samstag, 11.3.2023: 
 

09:00 Frühstück  
10:00 AjuG „Sind wir ANDERS?“  
GL : Workshop 
13:00 Mittagessen  
14:30 2. Arbeitsblock  
      AjuGs: „.ALLE ANDERS“ 
      GL: Workshop 
16:30 Kaffeepause 
17:00 3. Arbeitsblock 
In zwei AGs weiter 
19:00 Abendessen 

20:30 Abendprogramm 

„Herzblatt-Disco-Karneval-
Nachholfete“  

 Sonntag, 12.3.2023: 
09:30 Frühstück  
10:30 4. Arbeitsblock   

AjuG: „Dschungelbuch für 
Gruppenleiter“ rechtli-
ches Teil II 
13:00 Mittagessen 
13:45 Abschluss:  und Auf-
räumen für alle 
14:15 ab nach Hause 

Programm 
Modulthema 3.  

„Freundschaft, Liebe, Sexualität“  
Wichtiges zum Thema für alle Helferleins ! 

und 4. der AjuGs:  
Wie gehen wir mit „ANDERS SEIN“ um? 

„Sind wir nicht alle ein bisschen ANDERS“, wir  lernen 
das in der Betreuung und in unserem Programm an-

ders umzugehen.  

Thema der Gruppenleiter: 
Eine AG: Vorbereiten und Gestaltung einer „Herzblatt-

Disco-Karneval-Nachholfete“  
Wie gestalte ich ein Verkleidungsfest ? 
-Spiele für jede Altersgruppe erproben 

-Ausstattung und Deko-material 
-Moderation und Ruhezeiten 

Die zweite AG wird weiter mit dem Video Programm  
arbeiten und die Fete aufnehmen  

 

Abendprogramm für alle: 
Freitag : Brettspiele und danach  

Samstag: Verkleidungsfete  
danach gibt es noch viel Zeit zum Bewerten, Plaudern 

und sich an die vielen Erlebnisse zu erinnern! 

Organisatorisches: 
Wir sind im März 2020 zuletzt hier im NFH in Berg ge-
wesen, nun kommen wir zurück und müssen uns neu 
eingewöhnen. Denkt bitte daran euch rechtzeitig anzu-
melden. ( Sprecht auf die Mailbox, wenn das Telefon 
nicht besetzt ist oder schickt ein Post in die Gruppe). 
Auch hier braucht Ihr alle ein 

Bettlaken, Kopfkissen und Bettbezug oder 
Schlafsack  

ansonsten werden 5€ Gebühr für Bettwäsche fällig.   


